Rodinné centrum V dobrom aj v zlom
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pozýva na prednášku s názvom
„ Pomoc seniorom pri riešení konfliktných situácií v rodine“

/ v rámci projektu  „Seniori ako udržať krok s dobou“ /
Konflikty v rodine  nemusia byť problémom, môžu byť výzvou.

CIEĽ: Cieľom je predchádzať konfliktným situáciám v rodine naučiť sa efektívne komunikovať a sebapresadzovať. Napomáhať k rozvoju medzigeneračných vzťahov.  Priblížiť význam a výhody mediácie ako alternatívneho spôsobu  riešenia konfliktov a  sporov. Vzdelávať v oblasti  komunikácie a  mediácie  ako aj  využívania mediácie pri  riešení konfliktov a  sporov. Prispieť k rozšíreniu využívania mediácie ako metódy zabezpečujúcej vyriešenie konfliktu k obojstrannej spokojnosti sporových strán, naučiť riešiť konflikty s chladnou hlavou bez  emócií, hádok, autoritatívneho zásahu tretej strany. 
Ponúkame:

Praktickými cvičeniami zameriavame pozornosť na konflikt, fázy konfliktu a ukončenie konfliktu. Vedieme účastníkov prednášky k tomu aby vedeli rozpoznať konflikt a dokázali ho efektívne riešiť, zvyšovali svoje právne povedomie, sebavedomie, sebapoznanie a sebapresadenie. 
Komu sú prednášky určené:
Prednášky sú určené pre aktívnych seniorov a všetkých ktorí majú záujem dozvedieť sa o tejto  problematike /Konflikt, Hádka, Nedorozumenie, Mediácia  ......./
Prednášky organizujeme skupinovo, v prípade záujmu Vás radi navštívime. 
Cena:  Bezplatne       /Projekt je finančne podporený mestom Prešov/                       Trvanie:    60  minút
Uskutočnenie projektu: September-November 2018
Prihlásenie :
Rodinné centrum V dobrom aj v zlom

Nám. Mieru 1, 080 01 Prešov Tel. kontakt:  0905135032,  0907338757
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